ROZVRH CVICEBNICH HODIN V ROCE 2017-2018

v télocvicnach sokolovny T.J.SOKOL Nachod

Déti a mladez - vSestrannost

typ cviceni den doba konani
od-do hodin
Sokolska vsestrannost SG pondéli, patek 14,00-17,30

VSestranne cviCeni Zactva Ctvrtek 16,00-17,30
Cviceni rodi¢a s détmi
/od dvou let stfeda 16,00 -17,00
Cviceni predskolnich déti stfeda 16,00 -17,00
Sachy pondéli,stieda,patek [14,00 -- 18,00
Muzi a zeny

typ cviceni den doba konani

od-do hodin
Kondicni cviceni Zzen pondéli 18,30-19,30

stfeda 1x za 14 dni

18,30 --19,30

Cviceni pro Zeny s hudbou utery 9,00 -10,00
Muzi - cviceni na naradi Utery, patek 18,00-19,30
Muzi - nohejbal utery, patek 19,30-21,00
Karate - v€. déti a mladeze Utery, Ctvrtek 17,00 - 18,30
Tanecni klub pondéli 17,00 - 20,00
Integralni joga stfeda 17,30-18,30

Informace - telefon: 491423380 (v dopolednich hodinach)

Cviceni dle uvedeného rozvrhu cvic¢ebnich hodin zacind v pondéli 4.9.2017

Zveme vsSechny zajemce

o vyse uvedené sportovni aktivity

do télocvicen nachodské sokolovny.

Pro nové zajemce (dospélé i déti) o pravidelnou sportovni ¢innost v T. J. SOKOL Nachod :
Navstivte cvicebni hodinu oddilu (dle vySe uvedeného rozvrhu a svého zajmu)
a informujte se o moZnosti vstupu do sportovniho oddilu pfimo u vedouciho, cvicitele tohoto oddilu.

Télocvicna jednota SOKOL Nachod, Tyrsova, €. p. 207

Vybor T. J. Sokol Nachod



